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Sin apagarse aún los ecos del 
premio «Princesa de Asturias» de 
las Artes, que el pasado martes se 
concedía al cantante Joan Manuel 
Serrat, la Fundación Princesa de 
Asturias ha convocado una nueva 
reunión de jurados para los días 29 
y 30, en este caso para dilucidar el 
premio de Comunicación y huma-
nidades. En este caso serán 47 las 
candidaturas, de 15 nacionalida-
des, las que optan al galardón inter-

nacional y que sopesará el jurado, 
reunido de nuevo en el hotel Barce-
ló Oviedo Cervantes, debido a las 
obras de rehabilitación que se están 
llevando a cabo en el hotel Recon-
quista.  

El que se resolverá la próxima 
semana será el segundo de los ocho 
galardones internacionales de la 
XLIV edición de los premios 
«Princesa de Asturias». El premio 
de Comunicación y Humanidades 
busca resaltar ‹la labor científica, 
técnica, cultural, social y humani-
taria realizada por personas, insti-

tuciones, grupos de personas o de 
instituciones en el ámbito interna-
cional›, seegún sus bases. Confor-
me a estos principios, se concede-
rá a ‹la labor de cultivo y perfeccio-
namiento de las ciencias y discipli-
nas consideradas como actividades 
humanísticas y de lo relacionado 
con los medios de comunicación 
social en todas sus expresiones›.  

El pasado año el premio recayó 
en el humanista Nuccio Ordine, 
que falleció poco después de cono-
cer el premio. En los últimos diez 
años el premio ha recaído en Nuc-

cio Ordine, Adam Michnik,  Gloria 
Steinem, la Feria Internacional del 
Libro de Guadalajara (México) y 
Hay Festival of Literature & Arts, 
el Museo Nacional del Prado, Al-
ma Guillermoprieto, el grupo «Les 
Luthiers», James Nachtwey, Emi-
lio Lledó  ñigo y Joaquín S. Lava-
do Tejón, Quino.  

En esta ocasión el jurado está 
compuesto por Víctor García de la 
Concha (presidente), Óscar Loure-
da Lamas, Luis María Anson 
Oliart, Rosa María Calaf, Irene Ca-
no Piquero, Gabriela Cañas Pita de 
la Vega, Concepción Cascajosa Vi-
rino, Adela Cortina Orts, Estrella 
de Diego Otero, Miguel Falomir 
Faus, Taciana Fisac Badell, Santia-
go González Suárez, Álex Grijel-
mo, Alma Guillermoprieto, Miguel 
Ángel Liso Tejada, Catalina Luca 
de Tena y García-Conde, Miguel 
Ángel Oliver Fernández, Enrique 
Pascual Pons, Carmen Riera i Gui-
lera y Diana Sorensen. 

San Sebastián: «Si  
la reina Urraca ‘la 
Temeraria’ hubiera sido 
hombre, sería ‘el Audaz’»

La última novela de Isabel San 
Sebastián está en las librerías de to-
da España desde el 18 de abril. Pe-
ro la historia que en ella narra no es 
una más de las grandes epopeyas 
de las que forman parte sus perso-
najes. Esta tiene nombre de reina, 
la primera de León y emperatriz de 
España, como así se denominaba 
en los documentos de la época que 
se conservan. Se trata de Urraca 
Alfónsez, apodada «la Temeraria» 
pues, tal y como señala la autora 
«su coraje y determinación se to-
maron por temeridad debido a que 
la sociedad del siglo XII era terri-
blemente patriarcal y misógina, 
imbuida de prejuicios terribles». 
Sin embargo, la periodista y escri-
tora asegura con rotundidad que 
«de haber sido un hombre, habría 
sido reconocido como ‘el Valien-
te’, ‘el Intrépido’ o ‘el Audaz’».  

La historia de esta mujer está ta-
mizada bajo el prisma de una nove-
lista que, siempre empleando con 
rigor las fuentes documentales de 
la época, varía algunas fechas «pa-
ra agilizar el relato». Sin embargo, 
la mirada de Isabel San Sebastián 
sobre el personaje va más allá de 
los datos históricos, fríos y muchas 
veces injustos al ser contados por 

los hombres que la envidiaron o 
quisieron usurparle el trono, y con-
sigue liberarse de los prejuicios 
medievales para retratarla como 
una mujer poderosa y dueña de su 
destino.  

«Descubrí a Urraca por casuali-
dad», cuenta la autora. «Me aden-
tré en el siglo XII con la intención 
de avanzar en mi saga dedicada a 
novelar toda la Reconquista, y ahí 
estaba ella. Todo un personaje en 
busca de autor, merecedor de ser 
rescatado de un desprecio secular y 
contado con respeto e incluso con 
afecto, que es lo que hago en la no-
vela». Esta avanza con emoción 
por la vida de la reina contada a tra-
vés de los ojos de Muniadona, su 
leal servidora y alter ego de la es-
critora. Una mujer amable, com-
prensiva e indulgente.  

Urraca era hija de Alfonso VI 
«El Bravo» y de su segunda espo-
sa Constanza de Borgoña, noble 
viuda, sobrina del abad de Cluny 
(la primera mujer del rey había si-
do Inés de Aquitania, que no logró 
darle descendencia). El monarca 
quería a toda costa un heredero va-
rón, algo que no terminó de consu-
marse, por lo que Urraca fue edu-
cada siguiendo una instrucción ne-
tamente militar, especialmente 
centrada en la caza y la equitación.  

Los constantes enfrentamientos 
con los musulmanes obligaron 
siempre a los reyes españoles a 
buscar alianzas duraderas más allá 
de sus fronteras. De este modo, fue 
la casa de Borgoña quien alcanzó 

un importante grado de compro-
miso con la corona através, entre 
otros, del compromiso matrimo-
nial de Urraca con el noble Rai-
mundo de Borgoña (hermano del 
papa Calixto II). Con él tuvo dos 
hijos que recibieron los nombres 
de Sancha y Alfonso (y con quie-
nes la reina tuvo relaciones harto 
complicadas). 

La muerte de la madre de Urra-
ca, ocurrida a mediados del año de 
1093, hizo que su padre se lanzara 
a los brazos de una viuda de origen 
musulmán llamada Zaida, con 
quien tendría a su único hijo varón, 
Sancho. Este falleció en la batalla 
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de Uclés contra los almorávides en 
1108 y, tras morir también Rai-
mundo de Borgoña unos meses an-
tes, Alfonso VI obligó a su hija a 
casarse con el rey de Aragón, Al-
fonso I «el Batallador», con el pro-
pósito de que encabezara a las tro-
pas cristianas en su lucha contra el 
imperio almorávide. «Aun así, ella 
fue quien ciñó la corona de León», 
señala Isabel San Sebastián. «La 
lucha por ese poder marca dramá-
ticamente toda su vida e impregna 
las páginas de la novela».  

Urraca sufrió lo indecible con el 
rey aragonés no solo en el aspecto 
político sino también en el perso-
nal. «Se combatieron en el campo 
de batalla y en la intimidad del ho-
gar. Ella padeció maltrato, cautive-
rio y todo tipo de violencia a manos 
de él, poco aficionado a las muje-
res, pero no se rindió ni le cedió el 
poder. El relato de esa relación res-
ponde fielmente a lo que las cróni-
cas recogen y resulta ser, al mismo 
tiempo, absolutamente actual», di-
ce la escritora.  

Urraca fue una pionera «en re-
clamar sus derechos y ejercerlos, 
en plantar cara al esposo que le ha-
bían impuesto y que la maltrataba, 
en desafiar los prejuicios de su 
tiempo, en otorgar fueros a hom-
bres y mujeres por igual de mane-
ra expresa, en luchar por lo que era 
suyo, en reinar», concluye con 
emoción la autora.  

La protagonista de esta historia 
tuvo que someterse al juicio im-
placable de sus contemporáneos 
que la tacharon de inestable, volu-
ble, embaucadora, débil, engaña-
dora e incluso de meretriz. Sin em-
bargo, Isabel San Sebastián, que 
ha buceado y se ha sumergido de 
lleno en los hechos nos descubre a 
una mujer extremadamente fuerte. 
«En realidad Urraca estaba decidi-
da a ejercer sus prerrogativas reales 
tanto en lo político como en lo per-
sonal (tuvo varios amantes e hijos 
con uno de ellos) y fue una mujer 
valiente e increíblemente resilien-
te. Soportó mucho más de lo que 
cualquiera de nosotras soportaría 
hoy, sin rendirse nunca, y jamás 
renunció a reinar a pesar de que tu-
vo que pagar un altísimo precio por 
ello».  

Urraca se aferró a los pocos mo-

mentos de felicidad que le otorgó 
una complicada y dura existencia y 
por eso la escritora quiere tratar de 
paliar el agravio al que la reina se 
vio sometida en vida y siglos des-
pués de su muerte. «Fue una pione-
ra a quien el feminismo contempo-
ráneo jamás ha dedicado un recor-
datorio a pesar de que, por uno de 
esos azares del destino, fue a morir 
un 8 de marzo de 1126, mucho an-
tes de que ese día fuese dedicado a 
reconocer a la mujer», recuerda.  

Tal parece que la periodista tie-
ne mucho en común con la prota-
gonista de esta historia. «Compar-
timos valentía y determinación, así 
como la experiencia de haber sido 
perseguidas, atacadas e insultadas 
por defender nuestras conviccio-
nes. Y también compartimos Astu-
rias y mucho de lo que significa el 
legado ancestral de esta tierra».  

Isabel San Sebastián es asturia-
na de adopción y de corazón pues 
para ella es «hogar, raíces, amigos, 
amor, paz, belleza, seguridad, ver-
dad». Por eso intenta pasar el ma-
yor tiempo posible en la región, 
siempre que sus obligaciones y su 
papel como abuela se lo permiten. 
«Asturias es historia y es España. 
Paseando por sus bosques y sus 
playas las ideas brotan en mi cabe-
za como no lo hacen en ningún 
otro lugar. Asturias es el sosiego in-
dispensable para abstraerme de la 
realidad, viajar en el tiempo y 
construir máquinas capaces de 
transportar conmigo a los lectores. 
Asturias es sinónimo de felicidad».  

Por el momento, Isabel debe 
acompañar a Urraca en su largo 
periplo de presentaciones por toda 
España que, por supuesto, la trae-
rán a Asturias más pronto que tar-
de. «Estaremos seguro en Salas, 
que ocupa un lugar destacado en la 
novela y, a partir del 17 de junio, 
celebraremos en Oviedo la tercera 
Semana de Novela Histórica-Es-
critores con la Historia en colabo-
ración con el Ayuntamiento. Allí 
también estará muy presente doña 
Urraca quien, junto al obispo Gel-
mírez (y a menudo enfrentada a 
él), hizo mucho por el camino de 
Santiago, que tiene su origen en 
Oviedo, y que recorrió más de una 
vez en condiciones muy penosas», 
indica. 

 
 
 
 

Alicia Vallina

La autora desgrana la historia de la primera 
mujer que reinó en España, en el siglo XII,  
una víctima de la misoginia de su tiempo

El premio «Princesa» de Comunicación 
y Humanidades tiene 47 aspirantes
El jurado, que preside el exdirector de la RAE Víctor García de  
la Concha, se reunirá el lunes y el martes en el hotel Barceló  

A. R. 
Oviedo

La segunda edición del en-
cuentro «Poesía en las huertas» 
sigue hoy en San Román de 
Candamo, con la primera feria 
del libro de poesía, en el Palacio 
Valdés Bazán, con participa-
ción de las editoriales Trabe, 
impronta y Bajamar. Irá acom-
pañada de una lectura ininte-
rrumpida de textos poéticos, 
Será de 10.30 a 13.30 horas. 
Por la tarde, a las 20.00 horas, 
comenzará un recital de guita-
rra de Nacho Loy, en el salón de 
actos de la Sociedad de Fomen-
to de San Román.

Oviedo

Primera Feria del 
libro de poesía 
en San Román 
de Candamo


